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• Des eaux différentes 

- En eau douce : en lac, rivière, carrière

- En mer : eau froide, chaude, tempérée

• Des habitats différents

- Fond vaseux, rocheux, sableux, corail, herbier

- Zone benthique : près du sol

- Zone pélagique: tombant, palier

• Des conditions différentes

- Lumière, courant…

 Biotopes différents = espèces différentes

LES DIFFÉRENTS MILIEUX
Homard (Erquy)
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• La taxonomie ou systématique

Classement des êtres vivants principalement par leur morphologie

- Par espèce

- Les espèces communes sont regroupées par genre

- Les genres voisins sont regroupés en famille

- Les familles voisines sont regroupées par ordre

- Les ordres proches sont regroupés par classe

- Les classes sont regroupées par embranchement

- Les embranchements font partis d’un règne : animal ou 
végétal

LA CLASSIFICATION DES ESPÈCES

 Nom vernaculaire : nom communément utilisé dans une région

Et en plus il existe des sous-embranchements, sous-ordres…: arbre phylogénique    

Chaque être vivant a un nom unique et international en latin : Genre, espèce 
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• La taxonomie ou systématique

Exemple :

- Règne : animal

- Embranchement : cœlentérés

- Sous-embranchement : cnidaires

- Classe : anthozoaires

- Sous-classe : octocoralliaires

- Ordre : alcyonacées

- Famille : alconiidés

- Genre, espèce : Alconium digitatum

 Nom vernaculaire : alcyon commun

LA CLASSIFICATION DES ESPÈCES



Le milieu marin - Cours plongée NIV

• Littérature, plaquettes

• Base de données de la FFESSM : 

• DORIS : Données d'Observations pour la Reconnaissance et 
l'Identification de la faune et la flore Subaquatiques

IDENTIFIER UN ANIMAL
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CLÉS D’IDENTIFICATION DES ANIMAUX FIXÉS



Le milieu marin - Cours plongée NIV

CLÉS D’IDENTIFICATION DES ANIMAUX MOBILES
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CLÉS D’IDENTIFICATION DES POISSONS

• Le biotope permet aussi d’orienter les recherches pour 
identifier une espèce
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CLÉ D’IDENTIFICATION DES ESPÈCES

• Rôle du GP

- Montrer, identifier les espèces rencontrées lors de la plongée

- Avant la plongée

- Après la plongée

- Susciter l’intêret des plongeurs pour le milieu marin

 Renseignez-vous avant de plonger

« On aime ce qui nous a émerveillé, et on protège ce que l'on aime. »
J.Y.COUSTEAU
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L’OBSERVATION DES ANIMAUX

• Règles à respecter pour approcher les animaux sous-marins

Silence

Immobilité

Courant

Lumière
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LES GRANDS GROUPES
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LES SPONGIAIRES

Eponge encroutante orange (Le Brusc)

Axinelle (Le Brusc)

Orange de mer (Erquy)

• animaux primitifs

• se nourrissent en filtrant
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LES CNIDAIRES

• animaux orties

• se nourrissent en attrapant leurs proies

Gorgone géante (Hurghada)

Anémone verte (Erquy)

Corail tubulaire (Hurghada)



Le milieu marin - Cours plongée NIV

LES ÉCHINODERMES

• animaux à peau épineuse

• animaux carnivores ou limivores

Etoile de mer rouge (Le Brusc)

Oursin noir (Le Brusc)

Holothurie verruqueuse (Saint Martin)
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LES ANÉLIDES
Spirographe (Erquy)

Sapin de Noël (Hurghada)

• vers marins

• animaux filtreurs
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LES MOLLUSQUES
Lambi araignée (Nouvelle Calédonie)

Nudibranche (Erquy)

Bénitier (Hurghada)Poulpe (Le Brusc)

• invertébrés au corps mou

• animaux herbivores, carnivores ou nécrophages



Le milieu marin - Cours plongée NIV

LES CRUSTACÉS

• animaux possédant une carapace et des pattes arcticulées

• animaux prédateurs ou nécrophages

Langouste européenne (le Brusc)

Araignée nordique (Erquy)

Etrille (Erquy)
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LES POISSONS

• les poissons cartilagineux : requins, raies 

• les poissons osseux : majorité des poissons

Requins à pointes blanches (Nouvelle Calédonie)

Raie pastenague américaine (Saint Martin)

Murène géante (Hurghada)

Poissons papillon jaune (Hughada)

Mérou (Nouvelle Calédonie)

Rascasse (Le Brusq)
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ZONE MARINE PROTÉGÉE

• Existence de zones protégée : Aire Marine Protégée (AMP)

- Plongée réglementée ou interdite

 Renseignez-vous avant de plonger

Sites de plongée sous-marine à Hyères Porquerolles Port Cros Le Levant et La Londe
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LES RISQUES LIÉS AU MILIEU MARIN

• Sous l’eau, il existe des animaux :

- qui mordent, qui pincent : désinfecter et consulter un médecin

- qui piquent

- qui brûlent

- qui envoient du courant électrique

- qui se cassent...

 ne pas toucher les animaux : regarder avec les yeux

 s’appuyer le moins possible : 2 doigts !

 attention aux palmes ! 

ATTENTION aux débutants

Compresse d’eau chaude ou des glaçons Risque de syncope, 
de panique
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LES RISQUES LIÉS AU MILIEU MARIN

Le courant

- Risque d’essoufflement

- Eloignement du mouillage

 toujours partir face au courant

 descendre au bout

 ligne de vie avant et après 
l’immersion

 attention à la marée

ATTENTION aux débutants

ATTENTION à la condition physique 
des plongeurs
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LES RISQUES LIÉS AU MILIEU MARIN

Les vagues 
- risque d’essouflement en surface
- risque de noyade : toujours garder son détendeur en bouche
- risque d’accident au palier

ATTENTION aux débutants et aux enfants
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LES RISQUES LIÉS AU MILIEU MARIN

Les eaux troubles
- risque de perte de palanquée
- risque de se perdre

 utiliser une lampe et une lampe à éclat

 avancer de front 

ATTENTION aux débutants et aux enfants
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La météo – permet de connaître les conditions d’évolution

- Capitainerie (affichage)

- Internet (météo marine, météo.fr…)

- VHF (canal 16) : bulletin du CROSS

LES RISQUES LIÉS AU MILIEU MARIN

Echelle de Beaufort

Etat de la mer

Etat de la mer défini selon 2 échelles

Attention à la marée
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LES RISQUES LIÉS AU MILIEU MARIN

• Les épaves
- risque de coupures
- risque de se perdre à l’intérieur

 Attention aux appuis

 Eviter de pénétrer dans les épaves

ATTENTION aux débutants et aux enfants

• Les filets et les cordages
- rare de se prendre dans un filet : attention aux épaves

 Ne pas enlever sa stab (si possible)

 Couper le cordage
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LES RISQUES LIÉS AU MILIEU MARIN

• Les bateaux, les jet-skis, les planches à voile
- risque de choc lors de la remoontée

 Tour d’horizon avant de sortir de l’eau

 Utiliser un parachute

La propagation du son dans l’eau avantage mais aussi inconvenient

- Le bruit s’entend de loin : permet de réagir plus tôt

- Le son est difficilement localisable : anxiogène

ATTENTION aux débutants et aux enfants
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