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REGLEMENTATION

Permis bateaux:
* Obligatoire pour les bateaux > 6¢cv

* Permis cotier: navigation en mer jusqu'a 6 miles d’'un abri

Permis hauturier : navigation, extension du permis cotier, navigation possible au-dela de 6miles

Permis fluvial : navigation dans les eaux intérieures, rivieres, lacs, fleuves, canaux

—> Pour assurer la sécurité des plongeurs seul a bord d'un bateau, il est préférable d’avoir le
permis pour manoeuvrer si nécessaire
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REGLEMENTATION

Matériel d’assistance et de secours obligatoire sur le lieu d'immersion

MATERIEL DE SECURITE
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REGLEMENTATION

- La trousse de secours

Contenu recommandé par la FFESSM

* Creme antiactinique (1 tube) creme solaire

* Antiseptique local. (1 tube) Ammonium quaternaire type Cetalvon
* Bande Velpeau (5 cm large).

* Pansements compressifs (1 grand, 1 petit)
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REGLEMENTATION

Le plan de secours
Document écrit, adapté au lieu et a la
plongée pratiquée et décrivant :

Les modalités d’alerte des secours en
cas d’accident;

Les coordonnées des services de
secours ;

Les procédures d'urgence a appliquer en
surface a la victime.

C’est un document que vous devez connaitre
en tant que plongeurs autonomes.

ETABLISSEMENT
NOM : Club Plongée Plaisir

TELEPHONE : +33 6 78 67 54 31
NOM DE L'EXPLOITANT :
C'est le nom du dirigeant

PLAN DE SECOURS PLONGEE

ET TABLEAU D'ORGANISATION DES SECOURS (ART. A322-78-1 ET R322-4 DU CODE DU SPORT)

LIEUX DE PLONGEE (u sev peut ¢

dre & plusieurs sites proches kes uns des autres)

NOM COORDONNEES (L/G)

PREMIER PORT
(nom, distance, temps estimeé)

1. siten"t 43"1206E N

5°2T3TE

43"12065 N

S"2M3TE

43"12'065 N

5°2M3TE

43"12'065 N

5°2M3TE

43"12'065 N

5°2M3TE

43°12'065 N

5°2TM37E

ASSUREUR: ASSSUR PLONGEE
TELEPHONE : +33 6 64 64 64 64
N*® DE POLICE : A-67-56780-B

43"12'065 N

S2TM3ITE

4312065 N
43"12'065 N

| 527137 E
527137 E

[43°12085N
43"12065N

52T37E
52137 E

4312065 N

5°2T137E

43"12'065 N

S2TM3ITE

| 43"12'065 N

| SETZUN

|szmare
| | EE2ana

CONSIGNES EN CAS D'ACCIDENT GRAVE - PROCEDURES D'URGENCE
La procédure de déclenchement des secours est placée sous la responsabilité du directeur de plongée (art. A322-72 CdS) qui réalise ou fait réaliser
par des personnes compétentes le sauvetage. I'alerte et les premiers secours exigés par I'état de la victime, jusqu'a 'arrivée des secours médicalisés.

ALERTER
EN MER

- Sélection du message

- Appui maintenu sur
Distress jusqu’a entendre
5 bips courts et un long

- Attente accusé de réception

- Mode émission (PTT) pour
passer le message (signes, | . atc.
nombre de victimes,
Secours apportés, ...

- PAN-PAN (3 fois)

- ICI Nom du bateau (3 fois)

- Lieu précis

- Attente réception CROSS
pour passer le message
(signes de 'accident,
nombre de victimes,
SEcours apportés, ...)

EN MER

EMBARCATION

NDM:CM1

IMMATRICULATION : NI 6756 76

PE: Pneumatique
LONGUEUR : 6,40 m LARGEUR: 2 45 m
COULEUR : Jaune

Eléments caractéristiques facilitant
I'identification :

Aucun

TELEPHONE A TERRE

Lieu précis
N* de téléphone
- Nombre de victimes
- Signes de l'accident
(symptomes ...)
- Secours apportés

—1

SECOURIR
OXYGENE 100% 15 litres/minute.

REHYDRATER eau (ou jus de fruit) :

1 litre, sujet conscient.

ALLONGER ET RECHAUFFER ou
mettre a 'ombre selon les conditions.

NE JAMAIS INTERROMPRE UNE

Recommandation de type 3 (optionnedie) :
sujets consclents ni allergiques ni

PROCEDURE, MEME EN CAS
D'AMELIORATION.

(an. A322-78-1 du CdS)
(art. R3226 du CdS)

possible

d'aspirine. 500 mg max. pour un adulte,
250 mg max. pour un petit gabarit ou un
Jeune plongeur.

mise & dis

FICHE D'EVACUATION DE PLONGEUR
DECLARATION D'ACCIDENT GRAVE

Modéie déposé © Téthys - Plongée Plaisir - Version 2.1 - Reproduction interdite

LOCALISATION DU MATERIEL
DE PREMIERS SECOURS ‘

(oxygéne, trousse de secours, ...)
Coffre avant

NUMEROS D'URGENCE

TOUTES URGENCES .....
POMPIERS,
POLICE, GENDARMERIE ..
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REGLEMENTATION

Signalisation des plongeurs

PAVILLON ALPHA PLONGEES DE NUI
(plongeurs en immersion) &

© Alain Foret, Hllustra-Pack IT

Rigide et visible de tout I'horizon
Taille mini : 0,8m
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LE BATEAU
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LOCALISATION DU SITE DE PLONGEE

Le GPS (Global Positioning System)

* Systeme de positionnement par satellites (3 nécessaires pour une localisation)
* Indique la latitude et la longitude d’un point

LATITUDE (L)
Nord (N)

LONGITUDE (G)

Méridiens

90°

Quest (W)

Greenwich

Depuis 1884 :
Heure GMT

TU (Temps Universel)

Est (E)

180°

G=2°21TW
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Mauvais amer
(imprécis)

LOCALISATION DU SITE DE PLONGEE Bons amers

Les enseignures
* amers : points de repere précis, fixe et bien visible

* enseignure : croisement d’amers pour déterminer un point preécis .
Plynage,,

Immeuble
(coin haut gauche
de la fenétre du bas)

Essayer d’avoir
une grande distance
entre les 2 amers

I """"" _ . A" Coin gauche
Angle suffisamment .~ de |g tour
{_ .. ouvert mais pas trop .

Alignement
(pointe de la tour
dans le sommet de
la montagne)

* Lasurveillance de I'alignement des amers permet de
vérifier que le bateau ne dérive pas sa position

Le matelotage - Cours plongée NIV




LOCALISATION DU SITE DE PLONGEE

Le sondeur

* Permet de connaitre la profondeur et le profil des fonds

\ 4 Ultrasons aprés

A / “rebond”
/‘\ sur un

obstacle

\/
v
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emerillon

LE MOUILLAGE

Composition du mouillage

Ancre

Chaine
Besoin de pouvoir détacher la chaine
A rapidement
Cablot

Longueur minimale de la chaine fonction du bateau

e + Embarcation < 5m: 1,5 a 2 x la longueur du bateau
* Embarcation > 5m: 1 x la longueur du bateau
Le mouillage peut étre 100% avec une chalne * Marine marchande : 3 x la longueur du bateau

Le matelotage - Cours plongée NIV




LE MOUILLAGE

* La chaine permet a I'ancre de travailler a plat

* Simouillage avec cablot, toute la longueur de
la chaine doit reposer au fond

* Longueur du mouillage : 3 a 5 x la profondeur
(7x si cablot)

AAttention a la marée

Ex : pour un fond de 15m, je dois laisser filer
entre 45 et 75m de mouillage
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LE MOUILLAGE

AU MOUILLAGE A LONG PIC A PIC DECROCHE

FAISANT ROUTE

Relevage

o B . .

(5]

Etapes pour remonter ['ancre

* Relevage au parachute

1 et 2) L'equipier indique au barreur la direction
3) L'équipier indique au pilote quand il est a pic

4) L'équipier remonte 'ancre et informe le pilote quand
elle est décrochée et quand elle est remontée

5) L'équipier range I’ancre dans le puit
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LA LIGNE DE VIE

* A mettre en place en cas de courant de surface
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LE PENDEUR

* Bout qui pend sous le bateau pour mettre en
place :

* un atelier pour des exercices
* un bloc de déco ou de secours

* du mateériel (appareil photo, caméra...) pour
ne pas avoir a sauter avec lors de la mise a
I’eau ou ne pas encombrer lors de la remontée
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LES NCEUDS MARINS

Les nceuds d’arrét Noeud de huit

“nEtape 1

3 noeud (5 clé)
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LES NCEUDS MARINS

Les noeuds d’amarrage

Tour mort et 2 demi clés

“nEtape Z

“nEtape 1
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“nEtape 3

Noeud de cabestan

“nEtape 1

“nEtape 4

@

“nEtape 2

Noeud de chaise

“nEtape 3

“nEtape 1 “nEtape 2

“nEtape 3




LES NCEUDS MARINS

Les nceuds d’ajout

Noeud du pécheur

Noeud plat

il
S £ s e L RRRROON

I e

Noeud d'agui
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LES NCEUDS MARINS

Nceud de taquet
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LES NCEUDS MARINS

Lover un cordage =
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