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RÉGLEMENTATION

Permis bateaux : 

• Obligatoire pour les bateaux > 6cv

• Permis côtier: navigation en mer jusqu'à 6 miles d’un abri

• Permis hauturier : navigation, extension du permis côtier, navigation possible au-delà de 6miles 

• Permis fluvial : navigation dans les eaux intérieures, rivières, lacs, fleuves, canaux

 Pour assurer la sécurité des plongeurs seul à bord d’un bateau, il est préférable d’avoir le 
permis pour manœuvrer si nécessaire



Le matelotage - Cours plongée NIV

RÉGLEMENTATION

Matériel d’assistance et de secours obligatoire sur le lieu d’immersion
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• La trousse de secours

Contenu recommandé par la FFESSM

• Crème antiactinique (1 tube) crème solaire

• Antiseptique local.  (1 tube) Ammonium quaternaire type Cetalvon

• Bande Velpeau (5 cm large).

• Pansements compressifs (1 grand, 1 petit)

RÉGLEMENTATION
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Le plan de secours

• Document écrit, adapté au lieu et à la 
plongée pratiquée et décrivant :

• Les modalités d’alerte des secours en 
cas d’accident ;

• Les coordonnées des services de 
secours ;

• Les procédures d’urgence à appliquer en 
surface à la victime.

C’est un document que vous devez connaitre 
en tant que plongeurs autonomes.

RÉGLEMENTATION
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RÉGLEMENTATION

Signalisation des plongeurs

Rigide et visible de tout l’horizon
Taille mini : 0,8m
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LE BATEAU
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Le GPS (Global Positioning System)

• Système de positionnement par satellites (3 nécessaires pour une localisation)

• Indique la latitude et la longitude d’un point

LOCALISATION DU SITE DE PLONGÉE
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Les enseignures

• amers : points de repère précis, fixe et bien visible

• enseignure : croisement d’amers pour déterminer un point précis

LOCALISATION DU SITE DE PLONGÉE

• La surveillance de l’alignement des amers permet de 
vérifier que le bateau ne dérive pas sa position
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Le sondeur

• Permet de connaître la profondeur et le profil des fonds

LOCALISATION DU SITE DE PLONGÉE
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• Utiles pour localiser les sites de plongée

LES CARTES MARINES
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Composition du mouillage 

LE MOUILLAGE

Besoin de pouvoir détacher la chaine 
rapidement

Longueur minimale de la chaîne fonction du bateau

• Embarcation < 5m: 1,5 à 2 x la longueur du bateau

• Embarcation > 5m : 1 x la longueur du bateau

• Marine marchande : 3 x la longueur du bateauLe mouillage peut être 100% avec une chaîne
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• La chaîne permet à l’ancre de travailler à plat

• Si mouillage avec câblot, toute la longueur de 
la chaîne doit reposer au fond

• Longueur du mouillage : 3 à 5 x la profondeur 
(7x si câblot)

Attention à la marée

Ex : pour un fond de 15m, je dois laisser filer 
entre 45 et 75m de mouillage 

LE MOUILLAGE

3 à 
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Relevage

1 et 2) L’équipier indique au barreur la direction 

3) L’équipier indique au pilote quand il est à pic

4) L’équipier remonte l’ancre et informe le pilote quand  
elle est décrochée et quand elle est remontée

5) L’équipier range l’ancre dans le puit

LE MOUILLAGE

• Relevage au parachute
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• A mettre en place en cas de courant de surface

LA LIGNE DE VIE
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• Bout qui pend sous le bateau pour mettre en 
place :

• un atelier pour des exercices

• un bloc de déco ou de secours

• du matériel (appareil photo, caméra…) pour 
ne pas avoir à sauter avec lors de la mise à 
l’eau ou ne pas encombrer lors de la remontée

LE PENDEUR
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Les nœuds d’arrêt

LES NŒUDS MARINS

½ nœud (½ clé)
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Les nœuds d’amarrage

LES NŒUDS MARINS

Nœud de chaise

Tour mort et 2 demi clés

Nœud de cabestan
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Les nœuds d’ajout

LES NŒUDS MARINS

Nœud du pécheur

Nœud plat Nœud d’écoute

Nœud d’agui
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Nœud de taquet

LES NŒUDS MARINS
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Lover un cordage

LES NŒUDS MARINS
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