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Organiser une plongée - Cours plongée NIII

• Plongée d’exploration en autonomie :

• Jusqu’à 40m sans présence d’un directeur de plongée sur autorisation du directeur du club

• Jusqu’à 60m en présence d’un directeur de plongée qui donne les directives du déroulement 
de la plongée

Autorisation du président du 

club requise

RAPPEL DES PRÉROGATIVES ET RESPONSABILITÉS

Savoir planifier 
et organiser une 
plongée
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Planifier la plongée

• Choisir votre site et l’heure de plongée en fonction : 

1. de l’objectif de la plongée : biologie, épave, photo

Ex: pas de dérivante si l’objectif est de faire des photos

Sites de plongée sous-marine à Hyères Porquerolles Port Cros Le Levant et La Londe

 Se renseigner auprès des clubs locaux

 Se renseigner auprès de la capitainerie pour 
connaitre :

- les sites protégés ou les zones restreintes

- Les spécificités des sites (courants, vents, 
marée…)
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Planifier la plongée

• Choisir votre site et l’heure de plongée en fonction : 

2. de l’expérience et de la condition physique des plongeurs

Ex : pas de plongée profonde pour la 1ère de l’année

3. du matériel disponible

Ex : volume des blocs, absence ou présence de phare, de boussole…
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Planifier la plongée

• Choisir votre site et l’heure de plongée en fonction : 

4. de la météo

• Capitainerie (affichage)

• Internet (météo marine, météo.fr…)

• VHF (canal 16) : bulletin du CROSS
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Planifier la plongée

• Choisir votre site et l’heure de plongée en 
fonction : 

4. de la météo

Etat de la mer et du vent définis selon 2 échelles 
dans les bulletins de météo

Echelle de Beaufort

Etat de la mer
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Planifier la plongée

• Choisir votre site et l’heure de plongée en fonction : 

5. Des marées 

Selon les coefficients, influence sur :  

- la profondeur sur le site de plongée

- l’accès au port (restreint ou limité)

- le courant (plus ou moins important)… 
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Avant de plonger

• Vérifier le matériel de sécurité

• Voir cours sur la réglementation et les prérogatives du NIII

• Choisir un mouillage et amarrer le bateau

• Si possible à l’abri du vent

• Prévoir un rayon d’évitement

• Attention aux autres plongeurs : présence de bulles, du pavillon 
alpha

Zone 
abritée  
du vent

Pavillon alpha

Pavillon à croix de Saint André Nuit:R/B/R
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Amarrer un bateau

Nœud de chaise

Tour mort et 2 demi clés

Nœuds d’amarrage

Nœud de cabestan
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Amarrer un bateau

Nœuds d’arrêt

Nœud de huit

Nœud en queue de singe

Étape 1 Étape 2 Étape3 Étape 4
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Nœuds d’ajout

Nœud du pécheur

Nœud plat

ORGANISER UNE PLONGÉE

• Amarrer un bateau

Nœud d’écoute
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Amarrer un bateau Lover un cordage
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Avant de plonger

• Organiser la sécurité 

• En l’absence d’un DP, les plongeurs autonomes doivent organiser la sécurité

- Préparation du matériel de secours, mise en place du pavillon alpha, prévenir 
le CROSS….
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Avant de plonger

• Organiser la sécurité 

• Prévoir 1 personne en sécurité surface (pas obligatoire…pour le moment) 
pour :

• S’assurer que le bateau reste bien en place

• Surveiller les autres embarcations

• Porter assistance si besoin

• Prévenir les secours si besoin

Ex : Plonger à tour de rôle en laissant 1 palanquée sur le bateau
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Avant de plonger

• Remplir la fiche de sécurité
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Avant de plonger

• Remplir la fiche de sécurité

- Indiquer les noms et prénoms 
(pas les diminutifs !)

- La plongée doit être planifiée 
avant de partir (durée, 
profondeur max)

NEYMAR Jean
DESCAROTTES Yvan

N3 PA40
N3 PA40

Air
Air

40 m
30 min

X
10h00

Carrière de Beffes 14/03/2019 9h30

Non appplicable
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Avant la plongée

• Planifier la plongée

Avant de plonger toujours se poser au minimum les questions suivantes :

- Ai-je tout mon matériel ?
- Mon matériel est-il opérationnel ? (Il faut donc le vérifier…)
- Mon matériel est-il adapté à la plongée ?

 ex: lampe flash si eau trouble
        longueur de la corde du parachute adaptée à la profondeur des paliers (plongée profonde),
- Ai-je assez d’air pour la plongée ? (prévoir une marge de sécurité)

Prévoir un briefing avec les membres de ma palanquée : 

- Comment communiquer sous l’eau
- Moyen de décompression utilisé…

Partager les informations avec les autres palanquées : 

- Transmettre les paramètres de la plongée (durée, temps, parcours)
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Pendant la plongée

• Respecter les paramètres prévus

- Adapter la plongée si les conditions sont différentes de celles prévues

• Prévention du froid

- Plonger moins profond et moins longtemps si la température de l’eau est plus faible

• Prévention de la narcose

- Éviter de vous redresser trop vite après la descente

- Concentrer vous sur vos objectifs et sur vos collègues

 L’adaptation à la profondeur doit se faire de manière progressive (même si j’ai le droit de descende à 60m !!!!!!)

• Prévention de l’essoufflement

- Attention au courant 

- Assurez vous de votre lestage

- Prévoir une ligne de survie si besoin et utiliser le bout lors de la descente

• Prévoir un parachute pour remonter l’ancre (pas d’effort après la plongée)
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Après la plongée : Compléter la fiche 
de sécurité

- Indiquer les paramètres de la 
plongée

- Document à  archiver durant 1 an

NEYMAR Jean
DESCAROTTES Yvan

N3 PA40
N3 PA40

Air
Air

40 m
25 min
38 m

30 min 3’ à 3 m 
X

10h00 10h25

Carrière de Beffes 14/03/2019 9h30

Non appplicable
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ORGANISER UNE PLONGÉE

• Après la plongée : Identifier les suspicions d’accident  (voir cours sur les accidents)

 Écouter et observer le comportements des membres de votre palanquée

 Réhydratez-vous

Signes observables par une personne 
extérieure

Signes non observables par une personne 
extérieure mais ressentis par la victime

- Pâleur
- Sueurs
- Agitation
- Prostration
- Propos incohérents
- Angoisse
- Difficultés de respiration….

- Fatigue
- Picotements
- Douleurs
- Perte de sensibilité
- Vertige
- Trouble des sens…
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