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RAPPEL SUR LA SATURATION

* Lors de la remontée, il faut laisser le temps aux poumons d’évacuer 'azote.

* Vitesse de remontée controlee Sicsaresion 7
fali A (== 1 litre d'air trop rapide Yo\
» Réaliser des arréts gf i

a1 bar. _ (danger!) N @
e a une profondeur définie P - :

e durant une durée définie

Evacuation de
’azote

—> Utiliser un outil permettant de gérer
ces parametres.

1 litre d'air g,
a3bars. 8

* Parametres a vérifier lors d’'une plongée pour gérer la

décompression
|, Molécule
] d'azot
° Vitesse Pendant la plongée, =l
’ notre corps stocke de I'azote. .Mole’cule
e durée d'oxygéne

© Aigin Forel, Ilustra-Pack I

e profondeur

— déterminer si des paliers sont nécessaires
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LES PLONGEES SANS PALIER

Surface Zone de plongées sans paliers
| pour la premiere plongée de la journée
10 m (Bh30) | tables M.N.90 - FFESSM
20 m |
30 m | =
35 m | I

40 m /

/[

IIIIuE&ﬁ ® 10 20 30 40 60 min 1h15
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LES MOYENS DISPONIBLES POUR GERER LA DECOMPRESSION St

* Montre + profondimetre + tables
* Profondimetre électronique + tables

 Ordinateur

— Besoin de se mettre d’accord avant la plongée
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LES TABLES DE PLONGEE MN90

* Tables utilisées par la FFESSM : MN90

* Regles a respecter :
A utiliser au niveau de la mer
* 2 plongées par jour
* Plongée a l'air
* Profondeur limitée a 60 m

* Vitesse de remontée a respecter 15 m/mina 17 m/min (6
m/min entre les paliers)
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LES TABLES DE PLONGEE MN90 - PLONGEE SIMPLE

* Plongée effectuée plus de 12 h apres la plongée precédente

Mise a l'eau  Début de plongée R Prof

3m DTRGPS
G

Durée

H
L
I
20 m 55 min J
Fin du temps 60min| 13 J15] K
de plongée lors de la 1h05 | 16 18| K
remontee entre 1h10 I 20 |22 L
15 et 17 m/min.
: \ e Lecture directe sur la table
rofondeur
maxi MN90

> £——>

Temps de plongée  Temps remontée
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LES TABLES DE PLONGEE MN90 - PLONGEE SUCCESSIVE

* Plongée effectuée entre 15 min et 12 h apres la plongée précédente

- 15 min < Intervalle < 12 h B
T ; A . =

1,17
|I 1,08 Taux d'azote résiduel (N,)

0,94 0.90

-
3

} ".;. ;r-k
) )

- * Ajout d'une majoration
P —— Y de temps liee a I'azote

| <> Temps de réel plongée  Temps de résiduelle.

. ; remontée
Temps de plongée I:.'ﬁ gr?tg:
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LES TABLES DE PLONGEE MN90 - PLONGEE SUCCESSIVE

1. Déterminer le taux d’azote résiduelle en fonction de lI'intervalle de surface
avec le tableau

Groupe de
plangée 15min | 20nmin | #8mim | Ih | Ih30| 2h | 2h30 ) 3h | 2h30) 4k | 4K30| %h [ 5h30| &k [ Gh30| 7h | Tha0| Bh | Bh30| 9h | k30| 10k | 10h30| 10k | 11K30 | 12k
SUCDESSIvE

0.84 | 0.83 | 0.83 | 0.83 | 0,82 | 0,82 | 0.82 |0.81] 0,81 | 0.81] 0,81 | 0.81] 0.81 | 0.81
0,88 | 088 | 087 |0.86 | 0.B5)|0.85| 084 JOB3| 0,830 82|082(082]|0.8] 0,81]0,81|0.81)0.81]081
052 | 091 | 0,90 |0,89| 0,88 | 087080 JOB5| 0,84 /083|083 (082|082 |0,82]| 0,81 | 0,81 ) 0.81 | 0,81 0,81 |0.81

097 | 095 | 0594 |093] 091 |08 | 088 JOBs| 085|085 084 |08 | 083 | 082|082 |0 82)081|0A81) 081081081081

1,00 | 098 | 097 |0,96) 0,93 (091|089 JOBR| 0BT 086|085 084|083 )|083| 0,82 (082)0,82|081]| 0,81 0,81 081|0481( 081

1,09 | 1,02 (101 1099109 (054|051 J0| 088|067 086|088 0084)|083[083|082]082(082|/081 108110081 081| 081 |081] 0,81

108 | 106 [ 104 1102)058 |05 | 09310F|067|088|067 085|083 |0084| 083|083 082 (082(0B2|0B1)061 0681] 081 |0.81] 081

1.13 | 110 ) 108 /1105|101 |098)|0954093|091 |08%|088 086|085 085|084 083|083 (0682|082)082|081(081) 081 |081| 081 081

1,17 | 1,14 | 1,11 |1 08} 1,04 | 1,000] D57 §O.84) 0,92 |0 90| 0 &8 | 087 | 084 | D85 O B4 |O84| 0 8% | D AB3| 0, B2 )0 82| D &1 | 081 OB1 |O,B1) O&1 |0.81
1,20 | 107 [ 104 [1. 0110610208 fose]o9a|os|oas|oea|oer|0es|one5]osd|0ea|oss|osz|osz]|onz|os| omm |o81] 081 |08

A £ L

128 | 121 | 1,18 J115) 1. 09| 104|101 JOSF|O095 092|090 |08 | 087 |O86| O AS|0B4[(0 84 | ORI 0B3|0A2]082[082]| 081 |OB1) 081 |08]

129 | 1,25 |1 1,21 |117)1112(1.07| 102 §0.99 |0 (093|051 |083 | 088 |OAT| O B6 |0 85| 0B84 | OB | OB 082} 0 A2 | 082] ODB1 |O81] O8] |0A81

133 | 1289 | 125 (1,28 | 1,14 )10 | L O4 4101 ) 97 |O.54| 052|050 089 ) 0,7 O BL (085|084 ) 0 B4 OB |0 83) D B2 |0 82| D B2 (0,81 OB&1 | 081

137 | 132 | 1,28 |1,24|117|1,11 |1 06 102|098 |0.95| 093|091 |08% |0 688|087 |0.85|065|(0684|0B83)0A83)|0AZ|062| O.B2 |081] OB1 |081
141 | 136 | 1,32 112711 20]|113| 10801041 00|07 064 [(0%2| 090|088 0 A7 |0B4[(0B5 084 084|083 082(082]| 082 |0A1) OA&1 |0A8]
145 | 1,40 | 1,35 (1,30 1,22 |1,15| 1,10 1 1,01 jOS8| 095 | 053|091 |O &R O BF |O85| 085|084 0O B4 0B3) DA |0 82| ODB2 |OB2] DAY | 081

Bo|E|E|r|m|=mH| TR m| o e =
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LES TABLES DE PLONGEE MN90 - PLONGEE SUCCESSIVE

2. Déterminer la majoration en fonction de la profondeur avec le tableau 2

TABLEAU 2: DETERMINATION DE LA MAJORATION EN MINUTES.

Prof Durée 3m DTRGPS

PROFONDEUR DE LA DEUXIEME PLONGEE.

- 35 min 2| 6
Azote résiduel
12m | 15m | 18m [ 20m | 22m | 25m | 28m | 30m | 32m | 35m | 3Bm | 40m | 42m | 45m | 48m | 50m | 52m | 55m | 58m | 60m 40 min 2 H
0,82 FEEE EBEEEYEIE 1 I T [ 1 1 1 | 1 1 1 45 min 1 31 1
0,84 7| 6|5 Bl 4 | 3| 3|32 a]alalalala]Ja]la]i 1
0,86 11| 9 | 7 Bkl 6 | 5 | 5| 2| # | #| 3| 3al3|sJalaflalz[ =z 2 20 m
0,89 17 |13|11f10] 9 [ s | 7| 7| 6] 6| 5| 5| 5| 4| 4| 4| 4] a4 3] 3 55 min 9 1l J
0,92 2 [1e| 1] 121110 9| 8| &8 [7 7| e6[e[B| B B[]/ 4 60 min 13 B K
0,95 20 23|19 5| 13|12|11|w]|1wo|9|a|a]7|[7|7]s6]e&6]a6]S>5
0,99 38 [0 [24f2j22o(17|15[14a|13 1211|121 |09 o8] |e] 7|7 1h05 16 18| K
1,03 47 [37 [ 3027 Jaa (a1 19176 [15[1a 1312111110l 9o] 99 1h10 20 22| L
107 | [s7|44]|36 32| o [e5|22[a1|1s[1w]16[15] 151313121211 10] 10
1.11 68 | 52 | 42 | 37 [ 34 |29 [ 26 |24 |22 [ 20|19 [ 18 [ 17 [ 16|15 14 13]13] 12] 12
116 BT |6z | 50| 44| 4 |34 | 30| 28| |42 |27 |6 6|51 13| 3. Lirelatable en
1,20 93 | 70 [ 56 | 50 | 45 | 39 | 34 [ 32 | 20 |27 |24 |23 | 22| 20 [ 19| 18] 18| 17| 16| 15
1,24 106 | 79 63 56 50 43 3B 35 33 30 27 26 24 23 21 20 19 18 17 17 prenant Comme temps
/

1,29 124 91 | 72 | 63 | 56 | 49 | 43 | 40 | 37 [ 33 |30 | 29 | 27 | 25 | 24 | 23 | 22| 20 | 19 | 19 de plongee . temps de
1,33 139|101 79 |70 [ 62 | 63 | 47 | 43 | 40 [ 36 | 33 [ 31 [ 30 [ 28 |26 [ 25| 24| 22| 21 | 20 ) )
1,38 160|114 89 | 78 | 69 | 59 | 52 | 48 | 44 [ 40 | 37 | 35 | 33 | 30 | 28 | 27 | 26 | 24 | 23 | 22 plongee reel +
1,42 180|126 97 [ 85 | 75 | 64 | 56 | 52 | 48 | 43 | 39 [ 37 [ 35 [ 33 [ 30| 29[ 28 | 26 | 25 | 24 . . ’
Y I I AR AR A R A E A S S A B B majoration calculee.
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LES TABLES DE PLONGEE MN90 - SITUATIONS ANORMALES

* Plongée conseécutive: plongée effectuée moins de 15 min apres la plongée précédente

I Intervalle < 15 min 1

Prof Durée 3m DTRGPS

35 min 2| 6
40 min 2| H
45 min 1 3| I
20 m 55 min 9 1| J
. 60 min 13 15 K
Temps remontée
1h05 16 18| K
1h10 20 22| L

Temps 2éme plongée _
* Lecture directe sur la

Temps total de la plongée : table MN90

.~ O O O O O O O O O O O O O

Temps 1ére plongée + temps 2éme plongée

Temps 1ére plongée Temps remoniee
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LES TABLES DE PLONGEE MN90 - SITUATIONS ANORMALES

* Interruption de palier

Si un palier est interrompu avant sa fin, on dispose de 3 minutes maximum a la surface pour
redescendre a la profondeur du palier et le poursuivre et ajouter 3min de palier a 3m.

Si ré-immersion impossible, prévenir le DP i

1min
3+1=4min de palier

Interruption au bout de
3 min pour une durée
de 4 min
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LES TABLES DE PLONGEE MN90 - SITUATIONS ANORMALES

* Remontée trop rapide : remontée > 15
m/min si 10m minimum

On dispose de 3 minutes maximum a la
surface pour :

1. redescendre a mi-profondeur de la
plongée et effectuer un palier de Smin.

2. effectuer un palier de 1 min a 6m et

S5min a 3m en plus des paliers prévus =L [ S |
lors de la plongée 12 P

5 min

’

Si ré-immersion impossible: prévenir le DP
3 min maxi

b IE—-

Temps total de la plongée Temps de
remontée
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LES TABLES DE PLONGEE MN90 - QUELQUES EXERCICES

1. Jennifer et Stephane partent en plongée a 19 m. Au bout de 35 min, ils entament
une remontée le long d'un tombant pour atteindre la profondeur de 10 m au bout
de 47 min. [Is décident alors de stopper leur plongée.

Devront-ils effectuer des paliers ? Si oui, quelle duree et a quelle profondeur ?

2. Mylene et Emie plongent a 32m. Au bout de 36 min, Emie a un probleme avec sa
stab et se retrouve immédiatement en surface.

Durée et profondeur des paliers a effectuer ?

3. David et William plongent a La Graule sur la plate-forme des 40m pour une durée
de 32 min. Ils sortent de I'eaua 11h12.

[Is plongent I'apres-midi a 14h30 a 19m pour une durée de 30 min.
Durée et profondeur des paliers a effectuer lors de la 2¢ plongée ?
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LES TABLES DE PLONGEE MN90 - CORRECTION DES EXERCICES

1. Durée de la plongée : 47 min (car la remontée est une remontée lente, < 15
m/min)
Profondeur maxi: 19m

Lecture de la table a 20m et 50 min : palier de 4 min a 3m

2. Remontee rapide (> 17 m/min)
Durée de la plongée : 36 min + 3 min en surface + 5 min a 17m soit 44 min
Profondeur: 32 m

Lecture de la table 32m et 45min : paliers de 4 min a 6m et de 34 min a 3m

2. Il s’agit d’'un plongée successive, intervalle de surface 3h18
GPS de la premiere plongée (40m, 35 min) : L
Azote residuel : 0.99
Majoration pour une plongée a 19 m (lecture a 20m) : 22 min
Durée de la plongée de I'apres midi : 30 min + 22 min de majoration soit 52 min

Lecture de la table 20m et 55 min : palier de 9 min a 3m
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LES ORDINATEURS DE PLONGEE - PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT

* Permet de déterminer les parametres de la plongee
et de calculer les paliers

* 1 seul instrument pour gérer la déecompression
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LES ORDINATEURS DE PLONGEE - PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT

e Constituant d'un ordinateur de base

* un capteur de pression ambiante => mise en route automatique (entre 0,5 et
1,2m de profondeur)

* une mesure du temps (horloge)

* un algorithme permettant de calculer la charge et la décharge en azote =>
fonction du fabricant

* un micro processeur mettant en ceuvre l'algorithme précédent
* un écran affichant les résultats (paliers, parametres de plongée, ...)

capteur pression \‘

micro

processeur affichage

horloge

algorithme
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LES ORDINATEURS DE PLONGEE - PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT

* L'ordinateur prend régulierement les parametres de la plongée pour déterminer le profil
réel de la plongée

Profil ordinateur :
Ia plongée est découpée
h "tranches" élémentaires.

* L'algorithme détermine un niveau de saturation
et le besoin ou non de realiser des paliers

L'algorithme est fonction de la marque, suivant les
ordinateurs les paliers et leur durée peuvent étre
différents

Profil réel de

Mulﬂprofondeur ;
du plus profond
au moins profond.

par les tables
MN90-FFESSM
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LES ORDINATEURS DE PLONGEE - LIMITES ET PRECAUTIONS A RESPECTER

* Plongées multiples : aucun ordinateur ne permet de calculer la déecompression pour
plus de 2 plongées par jour.

* Ne jamais changer d’ordinateur ou le préter entre deux plongées tant que
I'ordinateur n’est pas revenu en état de désaturation complete, I'ordinateur prend
en compte 'historique des plongées de la journée.

* Dans le cas ou plusieurs moyens de décompression sont utilisés, toujours appliquer
le plus contraignant (durée du palier le plus long méme si 1 seul membre de la
palanquée a un palier obligatoire par exemple).

—> c’est un aspect a discuter avant la plongée !
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LES ORDINATEURS DE PLONGEE - QUE FAIRE EN CAS DE PANNE ?

Pas de regle définie par les fabricants

Si une panne d’ordinateur intervient lors d’'une plongée simple
 Remonter lentement (a la vitesse des petites bulles)

* Gérer la decompression avec les tables de plongée (la plongée suivante sera réalisee
avec les tables)

» Par défaut, effectuer les mémes paliers que son coéquipier (rappel palanquée = méme
profondeur, méme durée, méme trajet...)

Si une panne intervient lors d’'une plongée successive
 Remonter lentement (a la vitesse des petites bulles)
* Gérer la decompression avec les tables de plongée en incluant la majoration
 Par défaut, effectuer un palier le plus long possible entre 6 et 3m

* Ne plus plonger pendant les prochaines 24h
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LES ORDINATEURS DE PLONGEE - ENTRETIEN

Bien rincer a I’eau douce apres une plongée (appuyer sur les contacts), préférer le bain a
la douche

Protéger |'ordinateur des chocs

Ne pas stocker I'ordinateur dans une boite étanche

Faire voyager l'ordinateur en cabine

Stocker dans un endroit sec et a I’abris du froid ou de la chaleur

Selon les modeles faire changer la pile par un professionnel
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LES AVANTAGES ET LIMITES DES DIFFERENTS MOYENS

Nombre de plongées 2 / jour 2 / jour
Mélange utilisable Air Air / Nitrox / Trimix, changement de gaz en plongée
possible

Réglage altitude possible

Altitude Au niveau de la mer
Profils de plongée anormaux (inversé, 2¢ Non Non
plus profonde...)
Remontées rapides Oui Non (certains ordinateurs se bloquent lors d’'une remontée
trop rapide !)
Carré Profil réel (optimisation des paliers)

Profil de plongée

Marge de sécurité Plus importante Plus faible

15217 m/min 10 -12 m/min, variable suivant les modeles

Vitesse
Fiabilité Pas de panne Risque de panne, changement de pile nécessaire
Profondeur maximum 60 m 80 m, variable selon modele
Planification Oui Oui
Gestion des alertes Non Bip sonore
Non Réglage de parametres personnels

Gestion des parametres du plongeurs
Gestion du type d’eau (douce / salée) Non Oui selon les ordinateurs
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LES AVANTAGES ET LIMITES DES DIFFERENTS MOYENS

Pour des plongées carrées (type épave)

— L'ordinateur peut s’avérer étre plus
pénalisant que les tables MN90

o FProfl reel
&« Marge tables

Marge ordinateur

Les moyens de décompression - Cours plongée NII

Pour des plongées multi-niveaux ou successives
— L'ordinateur est moins pénalisant

o Profil réel

e b Marge ordinateur
& Marge tables

/




LIMITES ET PRECAUTIONS A RESPECTER POUR TOUS LES MOYENS
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LIMITES ET PRECAUTIONS A RESPECTER POUR TOUS LES MOYENS

Un ordinateur
pour deux :

danger |

%,

A m‘% A
. v

!’ Tl
w’

-
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EXEMPLES D’ORDINATEURS DE PLONGEE )
SUUNTO VYPER / CRESSI LEONARDO - PENDANT LA PLONGEE

Pas de palier a réaliser

 Profondeur actuelle =————
 Profondeur maxi e
* Durée de plongée

* Temps restant avant un palier
* Température — =
 Saturation (temps avant palier) =

* Un paramétrage de difficulté et
d’altitude —_—
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EXEMPLES D’ORDINATEURS DE PLONGEE )
SUUNTO VYPER / CRESSI LEONARDO - PENDANT LA PLONGEE

Si un ou plusieurs paliers sont a effectuer

* Profondeur actuelle — =——

-I"I-'rr 'l:."E._‘_;.-

alLILIF T

Profondeur du 1¢" palier =

Durée de la remontée (paliers inclus)

Vitesse de remontée =

Durée du 1°" palier ——
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EXEMPLES D’ORDINATEURS DE PLONGEE
SUUNTO VYPER - PENDANT UN PALIER

* Profondeur actuelle = e dhint. - -
* Profondeur du palier obligatoire = SLILINT

* Durée du palier

Indicateur de zone de réalisation du palier

P4 Zone optimale (3 m mini)

W Audessus la profondeur mini, il faut redescendre

A Audessous de la profondeur max, il faut remonter
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EXEMPLES D’ORDINATEURS DE PLONGEE ) )
SUUNTO VYPER / CRESSI LEONARDO - APRES LA PLONGEE

i -

SUUNTLS

Profondeur max de la derniere plongée

Durée de la derniere plongée

[
At Ep
]

Intervalle de surface depuis la derniere plongée

Durée d’interdiction de vol

SET Sinag
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EXEMPLE : VYPER DE SUUNTO AUTRES FONCTIONS

TIME-KEEFING AND STAND-BY MODE SURFACE MODE DIVING MODE
| | | | DIVE MODE |—| T i gl — o =
——— M - MODES AND
vl el Backligh (>2 5 OPERATIONS
check | T - Backlight
AtroE! | -—c——-= -
gBJ e
Isplay +
= Bookmark In G
Arthvate the timekesping display Flan nmlT & Alternathee Displayis) the proflie memory me & Alternative Display(sh
E M%DE;P%E{-JS | i;
&0 TR :
1 MEMORY 2
EE
L me

| 3 SET OPTIONS | [ 2 siIMULation DPTIONS | | 3 MEMIORY OPTIONS |
. - - - e, -
2SET 1 SET | 1 SIMDIVE | 3 TR - PC|
PREFErancas . DIVE — : ——
M 2 SET Add suriacs H
Imtersaal mours | | irberyal mminoies

uwslm.lhtlm:|
i e || el surface reoads:
[08] = * -

SIMulate PLANRING - ¥

Increase depth . w- detreass dapth sim ﬂiﬂmgmu

3 SET TIME OPTIONS | T ——w[TawronEoFon |

7] [2 Max opTH| |2 0 aLanma|
on/’ c\-H o & o |
| alarm dapth| DT minurtes | gy
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